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Oggetto: Approvazione atti della Commissione giudicatrice e nomina vincitore 

per il conferimento di n. 1 incarico di lavoro autonomo avente ad oggetto 
la progettazione e lo sviluppo di un’applicazione informatica 
multipiattaforma dedicata alla rilevazione del comportamento 
sedentario di studenti e docenti universitari durante le attività di studio 
e lavoro, nell’ambito del progetto MIND & MOVE per la realizzazione 
della linea sportiva del “PRO BEN 2 – Università per il benessere 
psicologico: strategie di prevenzione e intervento sostenibili (UNIBEN-
PI2)” – Codice PROBEN2024_0000010, CUP J53C24004760001 

 Codice Bando: DBSV-ILA2026-03 
 

LA DIRETTRICE DI DIPARTIMENTO 
 

- premesso che il prof. Giampiero Merati, con nota prot. n. 2782 del 14/07/2026, 
ha manifestato l’esigenza di affidare n. 1 incarico di lavoro autonomo avente ad 
oggetto la progettazione e lo sviluppo di un’applicazione informatica multipiat-
taforma dedicata alla rilevazione del comportamento sedentario di studenti e 
docenti universitari durante le attività di studio e lavoro, nell’ambito del progetto 
MIND & MOVE per la realizzazione della linea sportiva del “PRO BEN 2 – 
Università per il benessere psicologico: strategie di prevenzione e intervento 
sostenibili (UNIBEN-PI2)” – Codice PROBEN2024_0000010, CUP 
J53C24004760001; 

- richiamato il Decreto della Direttrice di Dipartimento rep. n. 295 del 14 luglio 2026 
di approvazione dell’attivazione della procedura per il conferimento di n. 1 incarico 
di lavoro autonomo mediante selezione pubblica, di autorizzazione alla spesa e di 
emanazione del bando di selezione 

- richiamato il bando di selezione (codice bando: DBSV-ILA2026-03); 
- richiamato il Decreto della Direttrice di Dipartimento rep. n. 311 del 30 luglio 2026 

di nomina della Commissione giudicatrice per la valutazione delle domande dei 
candidati, in considerazione della proposta di composizione del prof. Giampiero 
Merati; 

- richiamato il verbale della Commissione giudicatrice per la valutazione delle 
domande dei candidati rep. n. 44 del 25/08/2026; 

- richiamata la graduatoria riportata nel verbale da cui risulta vincitore della selezione 
il dott. Teruzzi Riccardo, in possesso dei requisiti richiesti nel bando; 

- accertata la completezza e regolarità dei vari atti inerenti al procedimento; 
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- considerato opportuno procedere con l’affidamento dell’incarico di lavoro 
autonomo, 

DECRETA 
 

1. di approvare l’esito dei lavori della Commissione giudicatrice, di cui al verbale rep n. 
44 del 25 agosto 2026, consistente nell’assegnazione di n. 1 incarico di lavoro 
autonomo avente ad oggetto “progettazione e lo sviluppo di un’applicazione 
informatica multipiattaforma dedicata alla rilevazione del comportamento sedentario 
di studenti e docenti universitari durante le attività di studio e lavoro, nell’ambito del 
progetto MIND & MOVE per la realizzazione della linea sportiva del “PRO BEN 2 
– Università per il benessere psicologico: strategie di prevenzione e intervento 
sostenibili (UNIBEN-PI2)” – Codice PROBEN2024_0000010, CUP 
J53C24004760001”;  

2. di approvare la seguente graduatoria di idoneità: 

CANDIDATO Punti 

Teruzzi Riccardo 26/30 

 
3. di conferire al dott. Teruzzi Riccardo l’incarico di lavoro autonomo avente per oggetto 

“progettazione e lo sviluppo di un’applicazione informatica multipiattaforma dedicata 
alla rilevazione del comportamento sedentario di studenti e docenti universitari 
durante le attività di studio e lavoro, nell’ambito del progetto MIND & MOVE per la 
realizzazione della linea sportiva del “PRO BEN 2 – Università per il benessere 
psicologico: strategie di prevenzione e intervento sostenibili (UNIBEN-PI2)” – 
Codice PROBEN2024_0000010, CUP J53C24004760001” – responsabile prof. 
Giampiero Merati - UA.00.03 – DBSV – budget 2026, per un importo complessivo 
lordo Ateneo di € 2.929,50; 

4. di incaricare l’Ufficio Segreteria amministrativa e contabilità dell’esecuzione del 
presente provvedimento che sarà registrato nel repertorio dei decreti del 
Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita. 

 
Varese, data della firma digitale                         La Direttrice di Dipartimento 

Prof.ssa Flavia Marinelli 
Firmato digitalmente 
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Responsabile del Procedimento Amministrativo (L. 241/1990): dott.ssa Antonietta Quarantiello 
Tel. +39 0332 421450 – a.quarantiello@uninsubria.it  
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