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Oggetto: Approvazione della composizione della Commissione giudicatrice 

per la valutazione dei candidati per il conferimento di n. 1 incarico di 
lavoro autonomo avente ad oggetto la progettazione e lo sviluppo di 
un’applicazione informatica multipiattaforma dedicata alla 
rilevazione del comportamento sedentario di studenti e docenti 
universitari durante le attività di studio e lavoro, nell’ambito del 
progetto MIND & MOVE per la realizzazione della linea sportiva del 
“PRO BEN 2 – Università per il benessere psicologico: strategie di 
prevenzione e intervento sostenibili (UNIBEN-PI2)” - Codice 
PROBEN2024_0000010, CUP J53C24004760001 
Cod. DBSV-ILA2026-03 

 
LA DIRETTRICE DI DIPARTIMENTO 

 
-  premesso che il prof. Giampiero Merati, con nota prot. n. 2782 del 14/07/2026, ha 

manifestato l’esigenza di affidare n. 1 incarico di lavoro autonomo avente ad oggetto 
“Progettazione e sviluppo di un’applicazione informatica multipiattaforma dedicata alla 
rilevazione del comportamento sedentario di studenti e docenti universitari durante le 
attività di studio e lavoro”, della durata di n. 1 mese, nell’ambito del progetto MIND & 
MOVE per la realizzazione della linea sportiva del “PRO BEN 2 – Università per il 
benessere psicologico: strategie di prevenzione e intervento sostenibili (UNIBEN-PI2)” 
- Codice PROBEN2024_0000010, CUP J53C24004760001; 

- richiamato il Decreto della Direttrice di Dipartimento rep. n. 295 del 14 luglio 2026 di 
approvazione dell’attivazione della procedura per il conferimento di n. 1 incarico di 
lavoro autonomo mediante selezione pubblica, di autorizzazione alla spesa e di 
emanazione del bando di selezione;  

- richiamato il bando di selezione (codice bando: DBSV-ILA2026-03); 
- considerata la proposta di composizione della Commissione giudicatrice, presentata dal 

prof. Giampiero Merati; 
- ritenuto necessario provvedere alla nomina dei componenti la Commissione 

giudicatrice, 
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DECRETA 
 

1. di approvare la composizione della Commissione giudicatrice ai fini della valutazione 
comparativa delle domande dei candidati per il conferimento di n. 1 incarico di lavoro 
autonomo avente ad oggetto ““Progettazione e sviluppo di un’applicazione 
informatica multipiattaforma dedicata alla rilevazione del comportamento sedentario 
di studenti e docenti universitari durante le attività di studio e lavoro”, della durata di 
n. 1 mese, nell’ambito del progetto MIND & MOVE per la realizzazione della linea 
sportiva del “PRO BEN 2 – Università per il benessere psicologico: strategie di 
prevenzione e intervento sostenibili (UNIBEN-PI2)” - Codice 
PROBEN2024_0000010, CUP J53C24004760001”- di cui in premessa, 
subordinatamente all’acquisizione in tempo utile della prescritta dichiarazione per 
l’assenza di situazioni di incompatibilità ai sensi degli artt. 35 e 35bis del D. Lgs. n. 
165/2001, degli artt. 51 e 52 del Codice procedura civile e ai sensi degli articoli 6 e 7 
del D.P.R. n. 62 del 16 aprile 2013: 

- prof. Giampiero Merati – Professore ordinario – Università degli Studi dell’Insubria 
(Presidente); 

- prof. Paolo Castiglioni – Professore associato – Università degli Studi dell’Insubria 
(Componente); 

- prof.ssa Tiziana Rubino – Professore ordinario – Università degli Studi dell’Insubria 
(Componente con funzioni di Segretario); 

- prof. Damiano Formenti – Professore associato – Università degli Studi 
dell’Insubria (Supplente); 

2.  di incaricare la Segreteria Amministrativa del Dipartimento di Biotecnologie e Scienze 
della Vita dell’esecuzione del presente provvedimento che verrà registrato nel 
repertorio generale dei decreti. 
 

Varese, data della firma digitale                         La Direttrice di Dipartimento 
Prof.ssa Flavia Marinelli 

Firmato digitalmente 
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